
Vakantiegangers opgelet! Staat uw koffer al gereed 
voor vertrek naar een zonnige bestemming? Dan is 
de terugreis waarschijnlijk het laatste waaraan u 
denkt. Maar past u op dat u straks niet met een on-
gewenst souvenir naar huis terugkeert. De bedwants 
doet namelijk steeds vaker van zich spreken. Het is 
al jaren de nachtmerrie van menig hoteleigenaar. 
Leek de bedwants eerder verdwenen uit Europa, de 
laatste tijd is ie weer helemaal terug. Budgethotel, 
super-de-luxe accommodatie of straks uw eigen wo-
ning? Het is de bedwants om het even…… Een waar-
schuwing voor dit kleine beestje lijkt op zijn plaats. 
 
 
Bedwantsen zijn erg lichtschuw, zodat zij in het alge-
meen ’s nachts op zoek gaan naar hun maaltijd. Zij voe-
den zich met het bloed van mensen, maar ook met dat 
van andere zoogdieren. Bedwantsen verstoppen zich bij 
voorkeur in de naden en kieren van bedden, bij metalen 
ledikanten in de holle delen, in zomen van beddengoed, 
in de ombouw van opklapbedden, maar ook achter plin-
ten en schilderijen. Waren de bloedzuigende insecten 
eerder alleen in hotels te vinden, tegenwoordig melden 
ook particulieren dat bedwantsen hun huis en vooral hun 
bed onveilig maken.  

Uiterlijk 
Het lichaam van de bedwants is ovaal en plat, waardoor 
ze makkelijk in smalle spleten kunnen wegkruipen. De 
volwassen bedwants is 4-5 mm, roodbruin en na een 
bloedmaaltijd zelfs donkerrood. De beet van een bed-
wants is onmiddellijk merkbaar. De plek zwelt op en het 
slachtoffer krijgt hevige jeuk. Gevaarlijk zijn bedwantsen 
niet. Wel kan de jeukende, rode bult wekenlang irritatie 
veroorzaken. Veel langer dus dan de gemiddelde mug-
genbult. Sommige mensen kunnen bovendien gevoelig 
reageren op de beet van een bedwants. 
 
Geur 
De karakteristieke geur van de bedwants wordt geprodu-
ceerd door speciale stinkklieren. Deze laten een olieachti-
ge, zoetige geur achter. Als bedwantsen in grote aantallen 
in een ruimte aanwezig zijn, dan bespeurt men deze geur.  
 
Het is mogelijk, de schuilplaats van de bedwants te vin-
den. Op zo’n plek zijn namelijk volwassen bedwantsen, 
nimfen, vervellingshuidjes, eitjes en uitwerpselen aanwe-
zig. Bij het zoeken kan een zaklantaarn, een vergrootglas 
en een pincet of schroevendraaier praktisch zijn.  
 

Opmars 
Volgens brancheorganisatie NVPB is de bedwants sterk 
in opmars. “Dat komt omdat mensen steeds meer reizen”, 
aldus Bert Spierings van de NVPB. Meeliftend in de kof-

fers en tassen van toeristen en zakenlui vindt de bed-
wants zijn weg naar hotels -goedkoop én super-de-luxe- 
over de hele wereld en uiteindelijk ook naar woonhuizen. 
Bovendien gedijen de eitjes die het insect legt, beter bij 
de alsmaar stijgende temperaturen.  
 
Bedwantsen kunnen een ware en vooral hardnekkige 
plaag vormen. Ze laten zich niet tegenhouden door fana-
tiek poetsen. Via naden, kieren en scheuren kunnen zij 
zich verplaatsen naar andere kamers, zelfs naar een 
aangrenzende woning. De verspreiding vindt echter ook 
in belangrijke mate plaats via bagage en transport van 
gebruikt meubilair. Een simpele tip voor reizigers is dan 
ook om in een hotelkamer de koffer of rugzak niet op de 
grond te zetten, maar bijvoorbeeld op een tafel, uit de 
buurt van het bed.  
 
Bestrijding 
De bestrijding van de bedwants is een moeizaam en 
daarom kostbaar proces. De bestrijding zelf neemt 
slechts een paar uur in beslag. Maar alle kasten en bed-
den moeten uit elkaar en het beddengoed moet worden 
gewassen. Bovendien blijft het niet bij ‘slechts’ een ka-
mer. Alle kamers eronder, erboven en ernaast moeten 
eveneens worden behandeld.  
 
En tot slot moet de be-
handeling zeker een tot 
twee keer worden her-
haald. De eitjes komen 
immers na ongeveer 21 
dagen uit. De bestrijding 
van deze insecten kan 
dan ook het beste wor-
den uitgevoerd door ter 
zake deskundigen.  

Bedwantsen 

Een deskundig ongediertebestrijder herkent u aan het NVPB-logo. 
Dit betekent dat de betreffende onderneming is aangesloten bij de 
Nederlandse Vereniging van Plaagdiermanagement Bedrijven. Een 
organisatie die al 25 jaar lang staat voor service, kwaliteit en, waar 
mogelijk, het gebruik van milieuvriendelijke producten. Wie kiest voor 
een NVPB-lid, kiest voor een verantwoorde plaagdierbestrijding.  
Meer informatie op www.NVPB.org 

ALLEMAAL BEESTJES 
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